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“LIKES,

S SOLEDAD,

Si td ya estas mas alla de la primaria,

si algunas veces te preocupa tu éxito en redes sociales, si esa persona que te
gusta todavia no te hace caso, o si, por el contrario, alguien te esta haciendo
demasiado caso...

No te pierdas “Los likes de Soledad”, un comic que te haré pensar en
tus relaciones con los demas, que te enfrentara a tus miedos y frustraciones
en el amor y te ayudara a

resolver las tramas aln

mas complicadas.




SIOUIERA QUE A M
5010 ME PEGA
POR FUERA.

CUENTA COMO
UNA NUBE HELADA
AQUI ADENTRO.

£SO SE NOTA
HASTA EN




NO £S COMO ROQUE,
QUE SE VOLVIO MUY AMARGADO
DESDE QUE SE ENAMORO DE QUIEN SABE QUIEN.
CUANDO EL CAMBIA SU FOTO DE PERFIL,
SI'LE VA BIEN, A LA SEMANA JUNTA CUATRO
0 CINCO ~LIRES“ .

CUANDO SOLE SUBE ALGO. AL RATO YA TIENE
TREINTA “LIKES"
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Y EN LA ESCUELA
T0DOS SE PORTAN
BUENA ONDA CON ELLA.

Yo no digo que no i
sean cuates, pero

\ | fueradel relajo,
. ;amigos de verdad?
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J B B
o o) o) ol el ol e

09:22 I
Sole
Ya sé. En el fondo
; ni nos conocen.
fL .
(]

N} con 10S ONICOS CON 105 QUE SOLE SIENTE

QUE PUEDE ABRIRSE DE VERDAD ES CON MAYE Y IR
CONMIGO. DICE QUE ESTAR L0S TRES JUNTOS ES  [§

COMO GANAR LA BANCA DONDE PEGA EL SOL.




SE SIENTE SOLA.
SUS PAPAS
TRABAJAN MUCHO.
. <
——
i Gl i
L ;___;_-, =
== Y SOLE SIENTE
o _ | QUE CUANDO LLEGAN...

] ANTES AST ANDABA YO.
PERO DESDE QUE
ESTOY CON MAYE
ME SIENTO MEJOR.
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T0DOS CREEN QUE
SOLE TUVO UN NOviO
CON EL QUE SE BESO.

PERO A NOSOTROS

NOS DIJO LA NETA:

0 INVENTE

PARA QUE NO ME
PASARA 10 QUE
A BERE.

=

Y5 OUE CUADO SE SUP0 OUE AERE NUNCA LA HABIAN BESADO,
ALGUIEN L0 PUSO EN EL FEIS.




BERENICE ES BIEN A TODO DAR. LA VERDAD. PERO LE PEGO MUCHO LA
BURLA. HASTA CREIMOS QUE SE IBA A AGUITAR, COMO ROQUE.

NADA MAS QUE TENIA TANTAS GANAS DE il
APRENDER A BESAR, QUE LE PROPUSO A SOLE QUE el
SE BESARAN ENTRE AMIGAS, A VER QUE SE SENTIA. R

I‘I o :‘Je"" A
SOLEDAD NO QUISO, PERO Si O DUDO. HASTA LE FUE A PREGUNTAR A SU TiA DANIELA
LE DIO COSA. UNA TARDE A SU TRABAJO. SOLE LE TIENE MUCHA CONFIANZA.
< YO SIEMPRE PENSE QUE SU TIA DANI PODRIA SER o

SU GRANDE PROTECTORA.
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2DE QUE ME QUERIAS J&i8

HESTE
ZQUE PASA S1 DOS
NIRAS SE BESANZ /8

HOLA, SOLF, ]

LA BOCA ES UNA DE
LAS ZONAS EROGENAS, 0 SEA.
ZONAS QUE SI SE ESTIMULAN,
DAN PLACER. Y LOS BESOS

ZPUES QUE VA A PASAR 7
QUE SEGURAMENTE VAN A SENTIR
RICO, PORQUE LA BOCA, LA LENGUA
Y [0S LABIOS SON MUY SENSIBLES.

A

SON ESTIMULANTES.

ZY SI'SE BESAN
YA SIEMPRE LES VAN
A GUSTAR LAS NINAS 7

NO. M SOLE.

LA PREFERENCIA SEXUAL

NO SE DEFINE POR LAS PRIMERAS
EXPLORACIONES. £SO LES VA A

b 59Q __EON MAS EXPERIENCIA

i B &

PERO SE JUNTO MUCHA GENTE Y SOLE YA NO LE CONTO
DE LA NUBE HELADA QUE TRAE SIEMPRE ADENTRO.

[ [ s




¢Alguna vez has sentido...?

A esta nube gue Z‘ra{go en e/ cuerpo
vo nunca la llamé.

No puedo sacarla con nada

S/ estornudo se agarra mds fuerte,
S/ 3/‘/%0 Se me ?aeda alorada

Cormo wun nudo frio en /a 3ar3ania.
S/ corro me roba el aliento.

Ya no sé ?aé Soy por dentro:

S va SS/o /74}/ nwtbe o en el fondo eSZ‘oy yo.
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A TODAS

LAS NINAS LES
GUSTA £L PROFE
JULIO,

YO DIGO QUE NO ES SOLO PORQUE ESTE GALAN,

SINO PORQUE ES RE BUENA GENTE.

BERE 10 FUE A
BUSCAR UN DIA.

£QUE PASA,

7 K QUE

QUERIA HABLAR
5 CON USTED
=1~ -

ZDE QUEZ
CUENTAME

~ESTE. ES QU
A Mi NUNCA ME HAN BESADO.
2A USTED NO LE GUSTARIA BESARME 2

> FENSENEME, PROFE /




WEESTE. ————

BN
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MNDELE, POt \f
ZPOR QUE NOZ

I""

7 N0 BERE
1/ Y0 50V TU PROFESOR
v 70 M AMNA,
S\ £50 NO DEBE SER.

] 13 i 111

PORQUE EL PROFE ESTABA TODO SACADO DE ONDA.

LE TUVE QUE PREGUNTAR A BERE QUE ESTABA PASANDO,

PERO,
ZAUNQUE YO QUISIERA,

NO, PORQUE
T0 ERES MENOR DE EDAD
Y YO ADULTO.
£SO ES ILEGAL.

”i' ] I'I“'

‘

LA BERE /2

7COMO VES,

HICISTE MUY BIEN,
JULIO. 7AGUANTA
ESTA MUY CONFUNDIDA.




il
EXPLORAR TU SEXUALIDAD COMO DICE LA MAESTRA DE BIOLOGIA: A ESTA
i i PO SRR EDAD NOS DESPIERTAN LAS HORMONAS Y
yCom quién?  Ioualdad v/ Malirato X | I NTNTNAEIE IS
2CEMo? ‘Profcecc..ou\/ Abuso X
1Cudndo? .
1Dénde?

CON MAYE NO ES QUE TODO SEA
PERFECTO, A VECES DISCUTIMS..

.PERO CASI SIEMPRE ESTAMOS

SI'NO, ANDARIAMOS TODOS SUBIENDO
MEJOR CUANDO ESTAMOS JUNTOS,

PAISAJES NUBLADOS QUE NO SE ENTIBIAN
NI CON MIL “LIKES“, COMO SOLE.

Maye Campos
(Oscar Mucifio

Kanna MOMGS
‘Biografia
A

‘Nayeli Flores

UN DIA SOLEDAD DEJO DE SUBIR
COSAS A SU FEIS. ESTUVO RARO.

PRIMERO EMPEZO CON PUROS
CORAZONCITOS Y ESAS COSAS DE
i ENAMORADOS. .
R. Publicar

PERO DE PRONTO,
UN BUEN DIA SE

DESAPARECIO.

TODO EMPEZO CUANDO

LE HABLO SU

nna:mnn VEUNO ANTONIO.
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;Queé estas pensa
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ELLA NUNCA SE HABIA FIJADO EN EL. mmm I OTRO DIA... ;
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4 YLEGUSTO

=4 QUE UN MUCHACHO MAS

] GRANDE LE SONRIERA.
SINTIO BONITO.

Y TAMBIEN TE DICEN
SOLE, PERO TE DEBERIAN
DECIR SOL.




S MAYE Y Y0 NOS PUSIMOS e ——— — g ———
FEUCES POR ELLA. | | ' -*' s
AL0 MEJOR ESERRA - [T TITT ' aﬁs b Fod
FL ENAMORADO QUE L ' . b J
ESPERABA. ; A _ W =
Il % J
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Y N QUE -
) { SECTJNDEARIAU\EA? NO SE, PERO ES POR DOS SEMANAS SOLE ESTUVO,
PUES M ; MAS GRANDE. YO CREO ENTRE ILUSIONADA Y NERVIOSA. SE
GUAPO NO. PFRO QUE YA TRABAJA. EMOCIONABA CADA QUE EL LE HABLABA,
ATRACTIVO. PERO SENTIA MIEDO: ZPOR QUE SE
By FIIABA EN ELLA SI ERA TAN GRANDE 7

N0 ME ESTAS
CHOREANDO 7

ZQUE OYES 7
PUEDO 7.
71, "PRONKEN" /
7ME ENCANTA /A
=TT AT Al e aat
ol [LUSySiS
7NO 7 €L Din ) 4 ) .
QUE QUIERAS Q? s -
TE PASO MI Vil = . % =
PLAYLIST j DEVERAS 7 ) 1] 3 . =
! 3 .' @ o
: b ; .:,r\_ll L / ' 7 . N - i
BUENO, PUEDE N\, S \ S\ 7N ASI EMPEZO LA COSA. |
QUE TE LA CAMBIE k2 s - ¥ | ANTONIO FUE A
POR UNBESO. AnA = Ne——= g Z10] PASARLE LA FAMOSA
Zi )\ | | Wb | st Y LA BESO




- ] g = PUES QUE

NORUE oMy [ = /QUE EMOCION ! B Y0 LE GUSTO
EL BESO DE AMOR ' = 2Y 1UEGO QUE — \_UN BUEN.
QUE ELLA = — sl JULIEER), TE DUO 0 QUE? 1 'r-;
.0' S0 0] Ll AGUIEN YA _ T T a
: 2s ME BESO _ i : -
= 8 " = - :
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o ’@ (L JNOs T .
N = % | S T 2COMO CREES 7 sy |
/! /Yo ' D NO ESTABAN, _JlbbiEl)

ESA TARDE, ANTONIO LA ESTABA BESANDO
Y ACARICIANDO, CUANDO [LEGO SU MAMA.

<" 10 QUE ESTiS
HACIENDO AQUIZ
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4 AST QUE SOLE SE LAS I~ PASALL —— SIN MI SOL#
VOY A LA | #RREGLO DE OTRA MANERA. NO HAY NADIE..
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VAYE Y Y0 N5 PUSHOS FELCE POR (LA )
NS URGHA CONOCERIO PRRD.... |

AL OTRO DIA,
ANTONIO LE PIDIO A SOLE - . _
QUE SE HICIERAN... == U RN,
-——_

5010 QUIERO
ST CONTGO_ &

EMPEZAMOS A
SOSPECHAR QUE EL BATO
SOLO ESTABA CON SOLE POR [0S
BESOS Y LAS CARICIAS. PERO

NI MODO DE DECIRLE...

J/ELLA
SE VEIA

AHORA QUE YA ERES
MI MORRITA.. NO ME AGUANTO
_\ LA GANAS DE HACERTE
SR LR

Ul &
YO NO ESTOY

[t
ES QUE... A Mi m

NO ME |NTERESAN ‘_
TUS AMIGUITOS. m'

A 10 MEJOR Si LE DEBIMOS HABER DICHO ALGO.
NUESTRA AMIGA EMPEZO A CAMBIAR MUCHO.
TENIA OBSESION POR VERSE MAS GRANDE.

' TWOW 7
7QUE EMOCION!

Y S ME DUELE?
b Y S| ME EMBARALD ?
L "\ SI ME CONTAGIO

1

DE AlGO 7

CON UNA NINITA BOBA, S
ESTOY CON UNA MUIRR.
20NO7

ESPERAME
UN TIEMPO,
NO7

| —

- SI'NO QUIERES
= QUE YO TE HAGA MUJER,
NO DEBERIAMOS )
DE SEGUR...

A/

&4 LA NO QUERIA VOLVER
A SENTIRSE SOLA COMO ANTES..




PARA Mi £SO FUE PURO CHANTAJE.
7MUY MACHIN EL BATO /
~_ SOLE TENiA QUE PONERSE EN SUS ZAPATO.
7PERO EL NO/
UNA COSA ES QUE
UNO TRAIGA CALENTURA
Y LA OTRA QUE PRESIONE
A LA NOVIA PARA UN ACOSTON
A LAS FUERZAS.

A7) S
~ 145 COSAS SE PUSIERON VUELVES A LLEGAR
MAS RARAS TODAVA B QUENO TARDE Y TE CASTIGO
g2 HABIA. TUVE QUE R A
VARIAS PAPELERIAS TODO B MES

LLEGO Y

NO ESTAS... i HABIA
MUCHA COLA...

/" INTIENDE: N\
SOLE QUISO TE PUEDD VER g "0 v TR

§ ARREGLAR LAS COSAS |
, O TNI0... 4 o taelamos B
0 ALGO, A%

ZHABLARNOS 7 ¢
731 NO SOY TU NOVIECITO
DE LA SECUNDARIA /
RESUELVE LAS COSAS
PARA ESTAR CONMIGO.




DESDE ESE DI,
ANTONIO SE PASABA
DE MANCHADO...

Eso me pasa por meterme
con una escuincla como tu.
Te quiero, pero no podemos
seguir si te portas asi...

YO TAMBIEN
TE QUIERO
PERO...

PRESIONA
DEMASIADO

ot LT R
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A ESTABA CONFUNDIDA
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¢Tu pareja es pareja?
No hay pareja perfecta, todas tienen conflictos que deben aprender a resolver, siempre sin violencia. Usa esta

prueba para saber si en tu relacion hay violencia y en qué medida.

Contesta estos dos grupos de preguntas. (Cada una tiene una tabla de puntaje diferente.)
PUNTAJE GRUPO 1.
Muy seguido: 2 puntos / A veces: 1 punto / Nunca: 0 puntos

PUNTOS
. Cuando tu pareja te habla, ¢usa un apodo que no te gusta o palabras que te ofenden?

. ¢Te ha dicho que andas con alguien mas, o que tus amistades quieren andar contigo?

. ¢Te dice que tiene otras relaciones de pareja? ;Te compara con sus ex?

. ¢Quiere saber qué haces todo el tiempo y con quién estas?

. ¢Te critica, se burla de tu cuerpo y exagera tus defectos en pdblico o en privado?

. ¢Cuando estas con tu pareja estas en tension y sientes que, hagas lo que hagas, se va a molestar?

. Para decidir los planes cuando salen, ;ignora tu opinion?

. Cuando platican, ;te sientes mal porque sélo te habla de sexo, o te pregunta si tuviste relaciones con tus ex?

O 00 N O U1 N W D -

. ¢Te ha dado regalos a cambio de algo que te ofenda o te haga sentir mal?
Subtotal grupo 1

PUNTAJE GRUPO 2.
Muy seguido: 5 puntos / A veces: 3 puntos / Nunca: 0 puntos

PUNTOS
. Si has cedido a sus deseos sexuales, ;sientes que ha sido por temor o por presion?

Si tienen relaciones sexuales, ¢se niega a usar métodos anticonceptivos o te pone condiciones?
:Te ha obligado a ver pornografia o a tener practicas sexuales que no te gustan?

. ¢Te ha obligado o presionado a consumir algin tipo de droga?

. ¢Si toma alcohol o se droga, actda con violencia hacia ti o hacia otras personas?

S U1 NN W NN

. Por los problemas con tu pareja, ;te ha pasado una o mas de estas cosas?: falta de hambre o suefio,
malas calificaciones, dejar la escuela, alejarte de tus amistades.

7. Cuando se enojan o discuten, ;has sentido que tu vida esta en peligro?

8. ¢Te ha golpeado con alguna parte de su cuerpo o con un objeto?

9. ;Alguna vez te ha provocado lesiones que necesiten atenciéon médica?

10. Cuando se enoja, o si le has dicho que quieres terminar, ;te ha amenazado con matarse o matarte?

11. Después de una discusion fuerte, ;da grandes muestras de carifio, te regala cosas, promete que no
volvera a suceder y que todo va a cambiar?

Subtotal grupo 2

Si tuviste de 0 a 5 puntos: jFelicidades!
Tu noviazgo estd libre de violencia.

Si tuviste 6 puntos o mds, busca

en la dltima pdgina los lugares donde
pueden orientarte.

Ahora suma los dos subtotales
Subtotal grupo 1

Subtotal grupo 2
Total de los dos grupos

Entre 6 y 15 puntos, ojo: hay senales de violencia que necesitan atender.

Entre 16 y 25 puntos, jcuidado! Hay abuso. Crees que puedes controlarlo y que tu pareja va a cambiar, pero la violencia
puede ir aumentando.

Entre 26 y 40 puntos. jBusca ayuda! Abuso severo, definitivamente hay violencia. Ain con miedo y vergiienza, crees
que tu pareja cambiara. Es importantisimo que encuentres una persona mayor que te ayude.

Mas de 41 puntos, jcorre y aléjate! Hay tanta violencia que tu vida esta en peligro. Busca
inmediatamente una persona mayor que te proteja. Tomen medidas de seguridad y busquen ayuda especializada.
Es en serio.

Agradecemos al Instituto Aguascalentense de las Mujeres (IAM), por permitirnos el uso del "Test sobre violencia en el noviazgo", del Manual de su Taller:
"Noviazgo entre adolescentes", publicado en el afio 2008.



.Y TODAVIA
SE PUSO PEOR

WES S Y
PERO AHORITA..

Mi AP
= ESTA DORMIDO
b e Y TE B0

a Y S|
' MIS PAPAS SE
, DESPIERTAN 7

/ERES UNA NINITA #
2ZNO PUEDES DECIDIR
NADA POR TU
CUENTAZ

(" PUES S, PERO
MIS PAPAS...

SINO VIENES,
' MANANA PONGO EN EL FEIS
LA FOTO QUE TE SAQUE
EL OTRO DIA...
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7YA ME VOY /
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ZPOR QUE
TIENE QUE SER
ASIz

£S UNA FOTO
MUY PRIVADA. NO
ME QUEDO DE OTRA

4 AL OTRO DIA...




2 N g e /NO PUEDE ‘=g :
NO PEGUE . ACERTE £S0/ 7 : \
£L 0J0 EN TODA i ' Y0 NO DEBO
HACERLO

LA NOCHE... | o A= :7"‘,' I iy &S ENOAR.

ZENOMR 7 =7 FL BATO

77U MISMA DICES ' SE ESTA PISANDO S\ 10 .
QUE TE PRESIONA a0 k8 RIOMETROS, SOLE. 4 Yl =" JAMAS VA POR TI
DMl Sl 52 s AT A

NO ES MI CULPA
7NO SERA TAMBIEN ~JRII . OUE AQUI TU NOVIECITO
QUE ME TIENES ENVIDIA, aa SEA UN ESCUINCLE. JFTIENES CELOS
MAGDALENA! N B T PORQUE YO ESTOY
CON UN HOMBRE HECHO
Y DERECHO #

PHUSTA CREES =3 [fl MIS AMIGOS, PERO I NO PUEDEN ACEPTARME COMO SO.

DERECHO = c4643’0 /




i T L1 1 1

| | PASARON L0S DIAS Y SEGUIA LLEGANDO PREOCUPADA Y OJEROSA.

LA VERDAD ES QUE
NOS QUEDAMOS
MUY ENOJADOS.

NI'MODO. ALLA ELLA
SI QUERIA DEJAR
QUE ANTONIO

LE ARRUINARA LA VIDA.

NO NOS QUEDABA OTRA
QUE IR VIENDO
10 QUE SUBIA
AL FEIS

7YA NI PAISAJES
GRISES SIQUIERA /

Actualizar informacion [
| ver registro de aciivioad BT | - |

Iriformacion Amigos 54

Estato |  Fotolvideo'|  Acomecimiento Importants
e

| | £Qué estas pensando?




RDE.
ASTA QUE UNA Th
IS BUSC0 PR 1 6RO
DE “WHATS.

Sole

iAmigos ayldenme,

Qué hizo7;

07:19

Sole
Darle de pat

adas g la Puerty,
Tomasito NO parapg de

07:19 v
Maye
Ahi sigue;

07:19
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AT 23 4.6,/ &8 §Je00

¢ @ Mapadsle

Paco Maye T

Sole

No. Se fue. Dice k si no voy le va a hacer
dafo a mi familia. Se puso super agresivo!

07:20

Paco
1
Salte! (7.00 W/

Sole

No. Igual esta aqui afueraaa!
07:20

Maye

;Vamos?
07:20 YY

Sole

Mejor llamen a mi tia Dani. Le marqué, no
me entro y se me esta acabando el crédito

Paco

Su contacto?
07:21 W

() TiaDani o721

07:21 W
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LE MARCAMOS A LA TIA... '

MARTA,

TENGO UNA EMERGENCIA,

ZPUEDO SALR 7

ZANTONIO?
TE ADVIERTO QUE L0 QUE
ESTAS HACIENDO CON SOLE ES /Y0 NO
ABUSO Y ES UN DELITO, HE HECHO
SHH7 NADA /

/NO TE
LE VUELVAS A
ACERCAR /




YA MEJOR
L0 APAGO

MHORA S1.
CUENTAMELO TODO,

———— 10 MEJOR ES QUE

— ‘ 1 —= /SEVAN
T | A S GRACIAS & %)gP%‘SJE:‘,JESSOfETUS A PONER FURIOSOS

i ~1 I S A usTeDEs CONMIGO /
BIEN. SOLE 7 s |\

EXACTO. PERO
P FL CONSIGUIO 10 QUE QUERIA CON CHANTAIES
6L IGh 0L Fien PERO YO {' Y £50 £5 ABUSAR DE ALGUIEN QUE ES MENOR DE EDAD.
ENAMORADG D T ME HICE SU NOVIA TIENES QUE HABLAR CON TUS pAPAS. 3l SOLE

Y A TODO LE DIE YO TE AYUDO. TE DEBEN APOYAR. NOSOTROS
QUE SI... TAMBIEN




CUANDO LLEGARON SUS PAPAS, SOLE LES CONTO...

ME SENTIA MUY SOLA.
USTEDES SIEMPRE ANDAN
PREOCUPADOS POR
OTRAS COSAS

/DESGRACIADO /
7SE MERECE QUE LE
PARTAN LA CARA

7'SE PUSIERON
FURIOSOS / 2COMO LLEGASTE

A ESTO, SOLEDAD 7

YEL TRO
LA MANIPULO..
/ES UN ADULTO /

CON UNOS TRANCAZ0S
NO SE ARREGLAN LAS COSAS, ERIRA.
LE DOLERIAN POR UN RATO, PERO LUEGO
PUEDE ABUSAR DE ALGUIEN MAS.
MMM... SI'L0 DENUNCIAMOS
PUEDE SER DIFERENTE.




£L LUNES SIGUIENTE ¢
SOLE NO FUE
A LA ESCUELA.

VENGO CON MIS
PAPAS A PRESENTAR K
A g

(UEGO ME AMENAZO
CON SUBIR UNA FOTO
AL FEIS...

ZQUE TAL
LA ESCUELA,
MHIA? 4

EL CHISTE ES QUE EL PAPA
DE SOLE PIDIO CAMBIO
DE HORARIO. AHORA
REGRESA MAS TEMPRANO.

SOLE POCO A POCO
SE SIENTE MAS SEGURA

A SU MAMA, AUNQUE LLEGUE DEL TRABAJO CANSADA, YA NO SE LE OLVIDA PREGUNTARLE A SOLE COMO ESTA

=3 BIEN, MA.

| ! HOY ESTUVE PLATICANDO

CON ROQUE. ZTE DUE QUE A L
LE PASO ALGO PARECIDO 7

-ag




DESPUES DE TODA LA INVESTIGACION,
AYER FUE UNA PATRULLA A CASA DE ANTONIO.

Y I, SE 10 [LEVARON.

TRAEMOS UNA ORDEN
DE APREHENSION CONTRA EL
SENOR ANTONIO ROVIROSA.
NOS TIENE QUE ACOMPANAR

AHORA MISMO.




SIGUE HACIENDO UN FRIO DEL CARAJO. PERO YA SOLE VOLVIO A APARECER EN EL FEIS. NO LES VOY A DECIR
QUE NO: SIGUE SUBIENDO PAISAJES MEDIO TRISTES. PERQ,
7NO MANCHES /,
AER, EL DIA MAS GRIS DE TODO EL ANO, SUBIO UNA FOTO
DONDE POR FIN SE RIE.

¥ 7 . Oscar
; - - ,W-_ ::ﬁ Ver registro de actividad D | —
Biografia Informacion | Amigos s4 Fotos Mas v
Vol

Estado |  Fotoivideo | Acontecimiento Importante
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@ 2Qué estas pensando?

B ows
MUY ABRIGADA, ESO Si, PERO /A TODO COLOR / E

9  caroins
o

N|  PacoR{

EaT

U Maria N

YA TENIA CINCUENTA
Y SEIS “LIKES".
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¢Qué es eso de los Grandes Protectores?

Son personas que se vuelven tus aliadas:

e que jamas te piden que guardes secretos que te hacen sentir mal

e que sabes que puedes confiar en ellas para cualquier cosa

® que te quieren sin ponerte condiciones o pedirte cosas a cambio de su carifio
® que siempre creen en lo que les dices

® que te proponen soluciones cuando les cuentas un problema

e que pueden ayudarte a prevenir situaciones peligrosas o en las que puedes
estar en riesgo

e con quienes puedes hablar de cualquier tema o preocupacion con confianza,
porque te escuchan sin juzgarte

e junto a quienes te sientes a gusto, sin que te den nervios o incomodidad

Es horrible llegar a estar en una situacion de abuso sexual. Imaginate que alguien
abusa de su poder sobre ti; que te domina, ya sea fisica, psicologica, econdmicamente
o0 porque tiene autoridad y te tiene bajo su dominio. Para que no te obliguen a hacer lo
que no quieres, es muy bueno tener de tu lado a una persona de confianza y adulta que te
acompaiie y te apoye.

Para prevenir un abuso, engafios, chantajes, o para otras situaciones de riesgo, debes
pensar desde hoy quiénes pueden ser esas personas aliadas que de verdad sabes que te
protegeran. Sélo ti decides a quiénes escoger desde hoy como Grandes Protectores.

Lo ideal es que sean por lo menos dos: alguien

que viva en tu misma casa y alguien que esté

fuera de ella. Piensa bien quiénes, puedes
preguntarles si quieren ser tus Grandes Protectores.
Si quieres, enséfiales esta pagina, para que sepan

a lo que se comprometen. Si de veras escogiste
bien, veras que sienten orgullo de que los hayas
elegido. Seguramente lo tomaran como un honor.
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Hazle caso a tu instinto

Si algo en la manera en que te llevas con alguien te hace sentir mal, no te lo guardes o
hagas como que “no pasa nada”. Tu instinto te puede ayudar. Es una sefial para decir que NO
libremente, o buscar ayuda de alguien que crea en ti.

Tu instinto te puede llevar a estar siempre a salvo y a manejar, con toda tu inteligencia,
algunas situaciones que podrian ponerte en peligro. No le pidas a tu instinto que se calle.

Por otro lado:

;Sabias que solamente por ser adolescente, por ley todos los adultos te deben respetar?

Existe en México la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes. Si te
interesa, conécela y corre la voz.




Coleccion Grandes Protectores

Consiste de cuatro 4 piezas:

ALE ALE {Puedo? que es un instrumento para ser usado en
aulas de pre escolares.

Los Dragones no existen: una historieta dirigida a padres
de familia.

Tiro Limpio: historieta para nifios de primaria

Los Likes de Sole: historieta dirigida a muchachos de
nivel secundaria.

Si los necesitas, itlisalos!
Puedes ver las condiciones en www.grandesprotectores.org.mx

Agradecemos al Instituto Aguascalentense de las Mujeres (IAM),
por permitirnos el uso del "Test sobre violencia en el noviazgo",
del Manual de su Taller: "Noviazgo entre adolescentes", publicado
en el afio 2008.

Este ejemplar es de distribucion gratuita. Queda prohibida su venta.
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Derechos reservados © 2018 Paragraf, S.C.

Algo muy importante: la coleccion esta protegida por el Instituto
Nacional del Derecho de Autor (INDAUTOR), asi que al descargar
cualquier titulo te comprometes a:

« Usarlo de manera responsable para ayudar a prevenir el abuso sexual
« Dar siempre crédito a los autores
* No modificar los contenidos de manera alguna

* No lucrar econdmica, politicamente o de cualquier otra
forma con este material

* No imprimir més de 500 ejemplares.
Si te interesa hacer tirajes mayores, contactanos para acordar una cesion
de derechos.

e-mail: input@grandesprotectores.org.mx



